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	Politécnico da Guarda

	O potencial do nosso interior.
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IPG vai prevenir efeitos negativos da medicação na população idosaA Escola Superior de Saúde do Politécnico da Guarda participa no projeto europeu STOP-IATRO, de 1,7 milhões de euros, que tem como objetivo prevenir a iatrogenia, nomeadamente efeitos adversos da medicação nos mais velhos. Investigadores e profissionais de saúde vão trabalhar em conjunto para combater a perda de autonomia e diminuir as hospitalizações. A iniciativa tem parceiros em Portugal, Espanha e França.
3 de Abril, 2024
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			As Escolas
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							Se procuras uma atividade num setor central para a economia portuguesa, podes começar pela Escola Superior de Turismo e Hotelaria a única unidade de ensino do Politécnico da Guarda que funciona fora da capital de distrito, na cidade de Seia.
						

				

				
				
							Aqui, vais encontrar excelentes condições de aprendizagem nos campos do Turismo, Hotelaria e Restauração, com infraestruturas especializadas, modernas e bem equipadas, e com as mais atuais tecnologias de informação ao serviço da área. Reserva já o teu lugar no futuro.
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			À procura de Calendários e Horários?
		

				

					

		

				
			
						
				
							Estão disponíveis no Portal do Estudante, onde podem ser também consultados todos os serviços e informações necessários à vida académica no Politécnico da Guarda.
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Localizada em Seia e como estabelecimento de ensino superior politécnico, tem por missão formar profissionais com elevada qualificação no âmbito do Turismo, da Hotelaria e da Restauração.

Com infraestruturas modernas, bem equipadas e especializadas, a Escola Superior de Turismo e Hotelaria com um entorno focado de forma complementar naquelas áreas, proporciona uma sólida formação com base teórica, uma consistente aprendizagem técnica, com uma forte componente prática, tendo uma constante atenção a adaptar-se às necessidades do mercado de trabalho e às realidades do mundo atual.

O ambiente cultural e de proximidade que se vive aqui, bem como os eventos e experiências proporcionados, propiciam, também, o enriquecimento humano de cada estudante, assim como o desenvolvimento do espírito de equipa, do saber fazer, do saber estar e do saber ser.

Na ESTH procura-se o aperfeiçoamento constante e encaramos como o maior desafio ser uma escola de referência e um centro de investigação nas nossas áreas fundamentais, que contribua para o desenvolvimento local, regional e nacional.

Assim, para quem está inspirado e motivado para o Turismo, Hotelaria e/ou Restauração e estiver imbuído deste espírito para aprender e crescer profissionalmente nestas áreas a ESTH é o lugar certo!
José Alexandre dos Santos Vaz Martins

Diretor



						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Mais do que números, 

um mundo de possibilidades.
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			OFERTA DE CURSOS
		

				

					

		

				
			
						
				
			Cursos Técnico Superior Profissional
		

				

				
				
			      
      		
				
					
						
					
			
						
				
					
			
														
											
												
							Animação Turística e do Património Cultural e Natural						
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			Animação Turística e do Património Cultural e Natural
		

				

					

		

					

		
				
				
							Conceber, organizar e executar programas e atividades de animação turística e do património cultural e natural, que garantam o bem estar dos participantes, a conservação do património e a sustentabilidade do destino.

						

				

				
				
					
			
						
						EXPLORAR CURSO
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

							

								

		

				

				

					

		

					

		

				

				
				
				
					
						
					
			
						
				
					
			
														
											
												
							Cozinha e Produção Alimentar						
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			Cozinha e Produção Alimentar
		

				

					

		

					

		
				
				
							Este curso pretende formar profissionais que concebem, organizam e executam as atividades de preparação e confeção alimentar, acompanhando as tendências de evolução e criatividade ao nível da cozinha e da gastronomia, respeitando os princípios da sazonalidade, nutrição e higiene alimentar.
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			Gestão de Alojamentos Turísticos
		

				

				
				
			Novo
		

				

					

		

					

		
				
				
							O Técnico superior em Gestão de Alojamentos Turísticos planeia, organiza, controla e dirige as atividades associadas aos departamentos de front office (receção e portaria), back office (reservas), housekeeping (lavandaria) e room service das diferentes unidades de alojamento, de forma a garantir a qualidade do serviço e o bem-estar dos hóspedes.
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			Turismo de Saúde e Bem-estar
		

				

					

		

					

		
				
				
							O curso certo para coordenar, desenvolver e promover projetos ligados ao turismo de saúde e bem-estar, em estruturas e com agentes ligados ao setor.
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			Licenciaturas
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			Gestão do Turismo e da Hospitalidade
		

				

				
				
			Novo
		

				

					

		

					

		
				
				
							Um licenciado em Gestão do Turismo e da Hospitalidade fica com capacidade de coordenação e operacionalização de atividades/operações turísticas em instituições públicas e privadas; conceção, organização e gestão de operações turísticas especializadas; Coordenação e controlo das diferentes áreas funcionais das empresas turísticas; gestão e administração de diferentes tipos de empresas/unidades de alojamento.

						

				

				
				
					
			
						
						EXPLORAR CURSO
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			Gestão Hoteleira
		

				

					

		

					

		
				
				
							Um licenciado em Gestão Hoteleira possui capacidade de gerir recursos físicos, humanos e financeiros, com sentido de responsabilidade, espírito de serviço e gosto pela liderança, assim como com capacidade para trabalhar individualmente e em grupo. Têm também uma apurada sensibilidade para o negócio da hotelaria e da restauração, capacidade criativa, inovação e perspicácia para o empreendedorismo e novas ideias e negócios.
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			Restauração e Catering
		

				

					

		

					

		
				
				
							Um profissional com esta formação domina as normas de higiene e segurança alimentar, está apto a planificar, dirigir e colaborar na estruturação de ementas, bem como na preparação e confeção de refeições. Também com competências para coordenar e efetuar o serviço de food & beverage em estabelecimentos hoteleiros ou similares, podendo realizar também serviços de catering.

						

				

				
				
					
			
						
						EXPLORAR CURSO
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			Turismo e Lazer
		

				

					

		

					

		
				
				
							Um licenciado em Turismo tem capacidade de recolher, selecionar e interpretar o conhecimento relevante, particularmente na área do turismo, para descobrir as soluções que preconiza e os juízos que emite, incluindo através da análise de aspetos sociais, científicos e éticos relevantes. Um profissional desta área possui competências ainda para comunicar informação, ideias, problemas e soluções.
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			Mestrados
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			Gestão e Sustentabilidade no Turismo
		

				

					

		

					

		
				
				
							Este Mestrado visa formar profissionais especialistas para a administração do turismo a nível local, regional e nacional. Habilitá-los com capacidades de dinamização e valorização do património, natural e cultural, desenvolvimento de projetos empresariais baseados na inovação, e interpretação das melhores práticas no turismo, aplicando-as nas organizações em que se integrem.
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			ORGANIZAÇÃO
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Direção da Escola
		

				

					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
							José Alexandre dos Santos Vaz Martins
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							diretor.esth@ipg.pt
						

				

					

		

				
			
						
				
							Ricardo Guerra
						

				

				
				
							Subdiretor
						

				

				
				
							subdiretor.esth@ipg.pt
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			CONSELHO TÉCNICO-CIENTÍFICO
		

				

					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
							Vítor Manuel Gomes Roque
						

				

				
				
							Presidente
						

				

					

		

				
			
						
				
							Fernando Manuel Florim Ribeiro de Lemos
						

				

				
				
							Vice-presidente
						

				

					

		

				
			
						
				
							Ricardo da Costa Guerra
						

				

				
				
							Secretário
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			CONSELHO PEDAGÓGICO
		

				

					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
							Aida Maria de Brito Martins
						

				

				
				
							Presidente
						

				

					

		

				
			
						
				
							Ricardo Jorge da Costa Guerra
						

				

				
				
							Vice-presidente 
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			ONDE ESTAMOS
		

				

				
				
							Escola Superior de Turismo e Hotelaria
Rua Dr. José António Fernandes Camelo
Arrifana
6270-372 Seia
Telefones: (+351) 238 320 800 /
(+351) 926 594 538
E-mail: geral.esth@ipg.pt
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					




				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Início / Sobre nós / As escolas / Escola Superior de Turismo e Hotelaria
		

				

					

		

					

		
				

		
	


	


			

		


	
	


	


	
	

		
			
				
					
								
					
						
					
			
						
						
					
			
						
				
					
			
						
						Elogios, Sugestões e Reclamações
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			ECOSSISTEMA
		

				

				
				
						
					Bolsa de Recrutamento (Pessoal Docente)
	Rede Regional de Ensino Profissional das Beiras e Serra da Estrela
	Repositório Científico
	Repositório Documental
	Procedimentos Concursais

			
						
					Bolsa de Recrutamento (Pessoal Docente)
	Rede Regional de Ensino Profissional das Beiras e Serra da Estrela
	Repositório Científico
	Repositório Documental
	Procedimentos Concursais

			
				

				

					

		

				
			
						
				
			CONTACTOS
		

				

				
				
							Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, n.º 50
6300-559 Guarda
E-mail: ipg@ipg.pt
Telefones: 271 220 100 (chamada para a rede fixa nacional)
WhatsApp: 961 903 792
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							© INSTITUTO POLITÉCNICO DA GUARDA • 2021 – 2024
						

				

					

		

				
			
						
				
							Política de Privacidade | Política de Cookies
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			Elogios, Sugestões e Reclamações
		

				

				
				
							A sua opinião é importante para nós. Reclamações e sugestões ajudam-nos a crescer e a melhorar as nossas políticas, processos e sistemas. Da mesma forma, os elogios ajudam-nos a perceber quando estamos a cumprir e a superar os nossos padrões de desempenho e serviço.



						

				

				
				
			Reclamações 
		

				

				
				
							O Instituto Politécnico da Guarda (IPG) compromete-se a:
	tratamento confidencial dos dados pessoais e informação;
	resposta atempada das reclamações;
	garantir que o reclamante não será prejudicado devido à reclamação;
	envolver apenas os recursos necessários para o tratamento e resolução adequada da reclamação.

As reclamações anónimas são aceites, mas a sua resolução pode por vezes ficar condicionada, por não permitir aferir informação adicional que possa ser importante para a sua resolução. A ausência de contacto impossibilita também o IPG de transmitir ao reclamante o tratamento e a resolução da situação reportada.
						

				

				
				
					
			
			
			

							
			
			
								
												
								Razão do contacto							
								
			
							

			Elogio
Sugestão
Reclamação


		

						

								
												
								Nome							
														
											

								
												
								Email 							
														
											

								
												
								Perfil							
								
			
							

			Estudante
Candidato a estudante
Antigo aluno
Docente
Não docente
Investigador/Bolseiro/Monitor
Empregador
Fornecedor
Outro


		

						

								
												
								Assunto							
								
			
							

			Académicos
Alimentação
Alojamento
Biblioteca
Bolsas
Comunicação
Desporto
Estágios e saídas profissionais
Financeira
Informática
Instalações e equipamentos
Internacionalização
Mobilidade
Projetos e investigação
Qualidade
Recursos humanos
Serviços de formação
Tesouraria
Outro


		

						

								
												
								Mensagem							
										

								
												
								Anexo (Opcional. PDF. 1MB)							
								

						

								
							
			
				
				Declaro prestar consentimento expresso às operações de tratamento dos meus dados pessoais, a realizar pelo Instituto Politécnico da Guarda, para gestão administrativa do procedimento. Declaro que a retirada do consentimento não compromete a licitude do tratamento efetuado com base no consentimento previamente prestado.			
		

						

								
							
			
				
				Aceito a Política de Privacidade.			
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